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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΤΟΥ 
Προσωπικές Πληροφορίες 

Έτος και Τόπος Γέννησης: 1992, Ιωάννινα, Ελλάδα 

Email: sofitsitou@gmail.com, s.tsitou@uom.edu.gr, stsitou@daissy.eap.gr 

Προσωπική Ιστοσελίδα: https://sites.google.com/view/sofiatsitou/home 

Τρέχουσα Θέση 

03/2024-σήμερα Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

04/2024-σήμερα Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

05/2023-σήμερα Ερευνήτρια, Ερευνητική Ομάδα DAISSy, Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο  

Εκπαίδευση 

2018-2021 Διδακτορικό (PhD) στα Οικονομικά, “Essays on Human 

Capital and Regional Economics”, Τμήμα Οικονομικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Επιβλέπων Καθηγητής 

Μπένος Νικόλαος  

2015-2017 Μεταπτυχιακό (M.Sc.) Οικονομικής και Διοικητικής 

Ανάλυσης, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων  

2011-2015 Πτυχίο Οικονομικών, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Ερευνητική εμπειρία 

7/2024-6/2025 Ερευνητικό Πρόγραμμα “ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ_Β’ 

ΚΥΚΛΟΣ, «H Επίδραση της Ανταλλαγής Πληθυσμών μεταξύ 

Ελλάδας και Τουρκίας στην Υγεία του Ελληνικού 

Πληθυσμού»”, ένα χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα διάρκειας 

12 μηνών από το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

5/2024-12/2024 Ερευνητικό Πρόγραμμα “ADEDU-Accessible Digital 

EDUcation/Προσβάσιμη Ψηφιακή Εκπαίδευση”, ένα 

χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(ERASMUS+/ERASMUS-EDU-2023-PCOOP-ENGO) το 

οποίο υλοποιείται από το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

4/2024-12/2025 Ερευνητικό Πρόγραμμα “Macroeconomic Shocks and 

Inclusive Societies: The Implications of Macroeconomic 

Shocks for the Rise of Populism in Europe and the Erosion of 

EU Identity (MACRO-POP)”, ένα πρόγραμμα διάρκειας 22 

μηνών με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης-

NextGenerationEU, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
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7/2023-12/2024 Ερευνητικό Πρόγραμμα “Special Education STEAM 

Academy”, ένα χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (ERASMUS+/ERASMUS-EDU-2021, 

TEACH-ACA) το οποίο υλοποιείται από το Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο 

7/2023-12/2024 Ερευνητικό Πρόγραμμα “DigComp Hub”, ένα 

χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO) το οποίο υλοποιείται 

από το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

5/2023-8/2023 Ερευνητικό Πρόγραμμα “Innovative Agile Project Based 

Learning (Agile2Learn)”, ένα χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ERASMUS+/KA2) το οποίο 

υλοποιείται από το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

7/2022-9/2023 Ερευνητικό Πρόγραμμα “COVID-CULT: The Cultural 

Determinants of the Spread of COVID-19”, ένα 

χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα διάρκειας 20 μηνών που 

υποστηρίζεται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 

Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ), Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

5/2020-4/2023 Ερευνητικό Πρόγραμμα “The Origin of State Capacity and Its 

Impact on Modern Economies and Economic Policy”, ένα 

χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα διάρκειας 3 ετών που 

υποστηρίζεται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 

Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ) και την Ε.Ε., Τμήμα Οικονομικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

09/2021-12/2021 Ερευνητικό Πρόγραμμα “The long-lasting effect of the 1923 

population exchange between Greece and Turkey on female 

emancipation in Greece”, ένα χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα 

διάρκειας 4 μηνών που υποστηρίζεται από το Τμήμα 

Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Διδακτική Εμπειρία 

10/2024-2/2025 Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μαθήματα: Οικονομικά της Εργασίας (προπτυχιακό), 

Οικονομική του Περιβάλλοντος και των Φυσικών Πόρων 

(προπτυχιακό) 

3/2024-7/2024  Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μαθήματα: Οικονομική της Ενέργειας (προπτυχιακό), 

Εφαρμοσμένη Οικονομετρία (προπτυχιακό) 

2/2023-10/2023 

2/2022-10/2022 

Διδάσκουσα μέσω της Πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 
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Διδακτορικού 2021-2022 στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας», 

Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας  

Μάθημα: Περιφερειακή Οικονομική ΙΙ (προπτυχιακό) 

2020-2021 Βοηθός Διδασκαλίας, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Μαθήματα: Μακροοικονομική Θεωρία (προπτυχιακό), 

Οικονομική Μεγέθυνση (προπτυχιακό), Οικονομικά της 

Εργασίας (Erasmus) 

 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

Ανθρώπινο Κεφάλαιο, Οικονομική Μεγέθυνση, Οικονομική Ιστορία, Περιφερειακά 

Οικονομικά, Μακροοικονομικά δεδομένα και δεδομένα ερευνών  

 

Δημοσιεύσεις 

“Geography, landownership inequality, and literacy: historical evidence from Greek 

regions” with Nikos Benos and Stelios Karagiannis, Journal of Population Economics, 

Volume 37, 29, (2024). https://doi.org/10.1007/s00148-024-01002-1 

"The Implications of Religion and Religiosity on the COVID-19 across European 

Regions" with Despina Gavresi and Anastasia Litina, προσεχώς στο Handbook of 

Labor, Human Resources and Population, Springer Nature. 
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